Adres poczty elektronicznej — dag pilnie poszukiwan

Adres poczty elektronicznej stakgiary bacznie chronionprzez widciciela. Osoby, ktére
beztrosko przekazwyj adres e-mail, szybko éwiadczay zalewu skrzynki niechcianymi i
natarczywymi wiadomiciami. Adres e-mail to cenny towar dla firm markgowych oraz dla
podmiotéw zajmujcych sé gromadzeniem i handlem profilami internautéw. Binstaje s¢
czgsto przedmiotem handlusrodkiem do bezpwedniego i ukierunkowanego wptywania na
konsumentow. Szczegdlnie, w pag@niu z innymi informacjami o wigicielu adresu, takimi jak:
zainteresowania, zwyczaje, stan zdrowia, stantk@jyy, itp.

W ostatnim czasie nioa zaobserwowapowstawanie organizacji, gtdbwnym przedmiotem
dziatalngci jest wignie handel profilami. Okazujecsize petny profil osoby mma naby juz za
cere kilkunastu dolarow.

Warto zadb& by przy korzystaniu z otwartego 1 elastycznego teysi poczty
elektronicznej, adres e-mail nie byt przekazywamgpawotanym stronom i nie staksnosnikiem
profilowania oraz ingerencji w prywatfo Warto dotay¢ stara by nie znalazt giw rozmaitych
bazach danych, z ktérych na szerakak rozsylane s wiadomdci typu spam. Oto kilka zasad
utatwiajpcych skuteczna ochrenwlasnego adresu, a tak adresow e-mail os6b, z ktorymi

korespondujemy:

Formularze WWW

Odwiedzajc strony WWW czgsto mamy okazj wprowadzé do formularzy swoj adres
pocztowy. Naley pamktat, by nie podawé adresu e-mail na nieznanych i niesprawdzonych
stronach. Dane z formularzy gazwyczaj automatycznie przetwarzane. Bez ing@renowieka
mog by¢ umieszczane w bazie danychaczone z innymi informacjami, ktére przekazujemy
swiadomie i nidwiadomie (npsciezki nawigacji w Internecie).

Niekiedy rownie jestgmy proszeni o wprowadzenie do formularza adresOémag-
przyjaciot. Czsto w ten spos6b mamy mlivo$¢é powiadomienia znajomego o ciekawej stronie
WWW lub mazemy wyst&g danej osobie pozdrowienia albo okoliczciowa kartke. Nalezy
pamktac, ze przy okazji przekazujemy adres znajomego strémimdczcej opisane ustugi.
Podobnie jak wczmiej naley zweryfikowa, czy serwis jest znany i godny zaufania. Dodatkowo
nalezy upewnt sig, czy wiaciciel adresu zgadzaesna udostpnienie danych osobowych takiemu

podmiotowi.



Wiasne strony WWW

Tworzac domowe strore WWW czsto spotykamy si z potrzeh podania danych
kontaktowych — w tym rownieadresu e-mail. Pagtajmy jednak,ze nowa strore WWW beda
odwiedz& nie tylko ludzie lecz tatle roboty. Roboty WWW to programy automatycznie
przeszukujce zasoby Webowe w celu odnalezienia i badaniasiokrngch zalenosci i informacji.
Zadaniem cgci spotykanych obecnie robotow jest automatyczreygidwanie adreséw poczty
elektroniczne,.

Umieszczajc adresy e-mail na stronach WWW rigldak je zapis& by jedynie cztowiek
mogt go pozyska Prostym sposobem jest modyfikacja adresu, alakivsposob, by na pierwszy
rzut oka byto oczywiste, jaki jest prawidtowy adrBs przyktad adres:

Jan@kowalski.naprzyktad.pl
mozna zapisé jako:

Jan@BEZ.SPAMU .kowalski.naprzyktad.pl lub

JanSKASUJ@WIELKIE.kowalski.LITERYnaprzykiad.pl

To, co jest widoczne dla cziowieka, jestedostrzegalne dla automatu. Wad
przedstawionego ukrywania adresu e-mail jestze,wymaga to od odwiedzaych podgcia
dodatkowego dziatania. Bardziej wyrafinowanym speso jest generowanie adresu poprzez
aktywne skrypty (takie jakJavaScript) po stronie przegtlarki. W tym przypadku, do
odpowiedniego zinterpretowania adresu niedZte juz potrzebnazadna ingerencja osoby
odwiedzagcej stror. Adres tak wpisany dalzie poprawnie w§wietlony na stronie internetowej.
Roboty internetowe natomiast nieda mogty go tatwo zidentyfikow@i pozyské.

Grupy dyskusyjne

Podobnie jak wyej, wypowiedzi osOb uczestnigz/ch w grupach dyskusyjnycha s
dostpne nie tylko dla oséb zainteresowanych dyskusfjecz réwnie¢ dla robotow
zainteresowanych adresami. Skutecrnetod, ochrony mae by zastosowanie innego adresu
e-mail do aktywnego uczestniczenia w grupach dygkysh, a innego do codziennej

korespondenciji.



Adresowanie i redagowanie wiadomsxi

Wysylajac e-mail do wielu odbiorcow jednoczee, naley uszanowa prawo do
prywatnaci poszczegolnych adresatowzdk s to osoby nie znage s¢ nawzajem, jest wysoce
niestosowne takie zaadresowanie wiad@noydzie poszczegdllne osoby uzygkagresy innych
odbiorcéw. W celu unikrrcia takiego naruszenia najezamiast pol:

Do, To, Do wiadomo sci, Kopia , CC, Copy

wypetnia pola typu:
Ukryta kopia, BCC

Podobne nadiycia mazna popetni przesytajc dalej otrzymana wiadonsé (forward). W
takim przypadku adresat zazwyczaj dédrerzesytanej wiadonigi zakcza oryginalny nagtowek.
Podany jest tam malzy innymi czas odebrania wiadofog nadawca, a tak — co wane —
adresaci wiadontgi oryginalnej. Jeeli osoba, do ktorej kierujemy wiadoktonie zna adresow

zawartych w tym nagtéwku, nalg, redagujc wiadomda¢, usund te dane.

Adres e-mail, podobnie jak numer osobistego telefoma niemale kazdy cziowiek.
Ustuga poczty elektronicznej naledo najpopularniejszych ustug sieci Internet. Qjerbardzo
szerokie meliwosci globalnej komunikacji. Co rowniewazne, wysytanie wiadongai e-mail nie
jest bezpérednio zwiazane z ponoszeniem kosztéw. Dlatego skala hadw tej dziedzinie jest
bardzo dua, nieporownywalna zadnym innym medium. Tak vt swiadoma ochrona adresu

poczty elektronicznej jest zadaniem kluczowym.

Wigcej informacji na temat bezpiedmtwa poczty elektronicznej moa znalé¢ na stronie

serwisu informacyjnego Generalnego Inspektora GQohianych Osobowych pod adresem:
http:/techinfo.giodo.gov.pl/poczta.html



